Okres swoistej mowy ( okres przedszkolny i szkolny ) od 3
do 7 roku zycia.

Dziecko 3-letnie powinno:

» wymawiaé samogtoski ustne i nosowe: a, 0, i, U, e, y, 3, € oraz spétgtoski : p, b, m ( pi, bi, mi
), f,w(fi,wi), t,d, n, A1 (1i),$72¢ dZ kg (ki gi)ch,jt,

» gtoskis, z, ¢, dz oraz sz, z, cz, d2 mogg by¢ zastepowane przez s, z, ¢, dz,
» gtoska r moze by¢ zastepowana przez | lub j,

» budowac zdania zawierajgce 4-5 stow,

» nadal pojawia sie wiele agramatyzméw,

> , mysli gtosno " moéwigc takze do siebie,

» w trudnych wyrazach moze opuszczac gtoski, zamieniac ich kolejnos¢ lub zastepowacd innymi,
np. zupa miodowa, klaktol,

> rozumie od 1000 do 1800 stow.

Dziecko 4-letnie powinno:

» opowiadac, to znaczy wypowiada¢ kilka zdan logicznie ze sobg powiazanych,

n.n

P moze jeszcze zamienia¢ "r" w "I", a "sz

nongsn on
, Z

, CZ"’ Hdz" WymaWiaéjak "SH’ "Z"’ ”C”, "dZ’, ,

v

inne gloski dziecko powinno juz wymawia¢ poprawnie,

» rozumie od 1500 do 2000 siéw.



Przyczyny wad wymowy
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Nieprawidlowosci w budowie anatomicznej narzadow mowy: wady
zgryzu, wczesna prochnica, jezyk gruby, duzy, krotkie wedzidetko,
przerost trzeciego migdatka, rozszczepy warg 1 podniebienia

Nieprawidlowe napi¢cie mi¢sniowe ciala
Niska sprawnos$¢ ruchowa narzadow mowy

Uposledzony stuch, czasem w tak matym stopniu, ze niezauwazalny dla
otoczenia i dziecka

Niedostateczne roznicowanie dzwiekow
Nasladowanie zlych wzorcow mowy ( spieszczenia )

Zaburzenia percepcji sluchowej - interpretacja bodZzcoéw dokonywana w
mozgu.

Przedluzajace si¢ stany kataralne 1 infekcje gérnych drog oddechowych
co moze skutkowa¢ nawykowym oddychaniem ustami , a to w rezultacie
skutkuje seplenieniem migdzyzebowym

Powtarzajace si¢ zapalenia uszu czy anginy
Picie z butelki ze smoczkiem , ssanie palca i smoczka uspokajacza

OKk. 3, 4 roku zycia u dzieci wystepuje tzw. jakanie fizjologiczne, kiedy
dziecko chce duzo powiedzie¢, a jego narzady artykulacyjne nie nadazaja
za jego tokiem mysli. Nie nalezy wtedy dziecka krytykowac 1 strofowac,
poniewaz jakanie to moze si¢ utrwali¢. Nalezy zgtosi¢ si¢ do logopedy.

Czynniki warunkujace prawidlowy rozwoj mowy dziecka to:
- prawidlowy rozwdj psychofizyczny

- rozw0]j emocjonalny 1 spoteczny

- stuch fizjologiczny

- stuch fonetyczny

- budowa i funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego



- funkcje pokarmowe

- inne

Co robi¢ , by skutecznie stymulowa¢ rozwoj mowy dziecka:

» Odstaw butelki i smoczki
Nie miksuj jedzenia
Konsultuj si¢ ze stomatologiem/ortodontom w sprawie uzgbienia swojego dziecka
W czasie kataru oczyszczaj nos
Mow do dziecka wyraznie, powoli, nie zmigkczaj 1 nie spieszczaj wyrazow
Pamigtaj o tym — ze dziecku nalezy dostarcza¢ prawidtowych wzorcow wypowiedzi.

Razem z dzieckiem — czytaj ksigzeczki, opowiadaj historyjki, rysuj, Spiewaj, baw sie.
To $wietna okazja do rozwijania jezyka, a takze do poglebienia wiezi.

Stuchaj uwaznie wypowiedzi dziecka , nie zgaduj co chce ci powiedzie¢, zadawaj
dodatkowe pytania.

Nie wyreczaj dziecka w mowieniu. Nie przerywaj mu.

Podchwytuj kazda — probe kontaktu stownego ze strony dziecka. Nie ga$ naturalnej
sktonnosci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpka uwaga.

Zachecaj dziecko do udzialu w codziennych czynnosciach. Opowiadaj o tym, co
robicie.

Kiedy dziecko nazywa jaki§ przedmiot ,po swojemu” lub komunikuje si¢
niewerbalnie (przy pomocy gestu) — nazwij glosno przedmiot lub czynno$é¢, o ktorg
mu chodzi.

Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmowcy.
Ogranicz ogladanie telewizji i gier na komputerze

Nigdy — nie o$mieszaj dziecka, nie zawstydzaj, nie karz go w zwigzku z niepoprawng
WYmowa.

Pamicetaj, ze — wigkszo$¢ zaburzen mowy da si¢ wyeliminowac, jesli terapia zacznie
si¢ w wieku przedszkolnym

Jesli dziecko ma terapi¢ logopedyczng, ¢wicz z nim réwniez w domu codziennie od 5-
15 minut.



Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe utrwalajgce prawidlowy sposob
oddychania.

Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia usprawniajgce prace narzadow artykulacyjnych
oparte o zabawy fonacyjne i artykulacyjne

Nie zapominaj — o cze¢stym chwaleniu postepow dziecka , okazywaniu jemu
akceptacji i zadowolenia.

Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiato gtoski, na ktore fizjologicznie nie jest
jeszcze gotowe.

Pamietaj ©

Rozwd) mowy dziecka powinien by¢ ostatecznie zakonczony do 6 roku
zycia ale proces rozwoju funkcji komunikacyjnej jezyka trwa nadal.

Mowa dziecka w wieku 6 lat powinna by¢ poprawna pod wzgledem
artykulacyjnym, a w wieku 7 lat pod wzgledem gramatycznym i
sktadniowym.

WAZNE !!!
Terapia logopedyczna nie moze opierac si¢ jedynie na spotkaniach
z logopeda,

musi by¢ kontynuowana systematycznie w domu.

Opracowata:
mgr Estera Hejna

Logopeda



