Nadmierne Slinienie

Nadmierne Slinienie to prawdziwie sliska sprawa.

Slinienie pojawia sie u dziecka okoto 3 miesigca zycia, wtedy to:

-dojrzewaja $linianki przyuszne,

-dziecko rozwija zdolnosc¢ do zucia,

-rozwija sie kontrola jego miesni.

Wraz z rozwojem motorycznym okoto 3 m-ca dziecko celowo wktada rece do buzi. Usta s3 w tym okresie
najbardziej rozwinietym obszarem sensorycznym. Dziecko poznaje cechy przedmiotu poprzez informacje ptynace z
nerwow czuciowych wyscietajacych jezyk i usta. Co za tym idzie, dziecko wkfada raczki i zabawki do buzi- gryzie je,
czym stymuluje produkcije $liny.

U matego dziecka ok. 3 miesigca zycia $linienie jest normatywnym etapem rozwoju. Nie zmienia to faktu, ze
3misieczne dziecko nie potrafi przetyka¢ nadmiernej ilosci $liny. Stad sSlina na podbrddku, szyi...), podraznienia.
Przetykanie nadmiernej ilosci $liny moze natomiast wptynag¢ na oddawanie wodnistych stolcéw, biegunke.
Nadmierna slina zbiera sie na tylnej scianie gardta. Przez co moze powodowac gtosny oddech, kaszel lub odruchowa
reakcje wymiotng. W takich wypadkach ktadzmy dziecko na brzuchu czy na boku.

Korzysci ze $linienia...Tak, tak to nie zart. Slinienie ma dobre strony:

-jest to objaw normatywnego rozwoju dziecka;

-$lina zmywa bakterie i resztki pozywienia;

-nawilza jedzenie;

-wspomaga trawienie poprzez rozbicie weglowodandw juz w jamie ustnej;

-$lina neutralizuje kwas zotgdkowy i chroni btone przetyku przed podraznieniami, co jest szczegdlnie wazne u dzieci
z refluksem zotgdkowo-przetykowym.

-$lina zawiera substancje, ktére pomagajg dojrzeé btonie sluzowej jelit.

O nadmiernym Sslinieniu - saliwacji méwimy, kiedy rodzice ze wzgledu na wyptyw Sliny kilka razy dziennie sg
zmuszeni zmienia¢ garderobe dziecka, Sliniaki, chustki. Moze ono trwaé¢ od 3 do 26 miesigca zycia, czyli do
wyrzniecia mlecznego uzebienia. Podczas zgbkowania dziecko gryzie rgczki, przedmioty czym fagodzi swedzenie,
ale tym samym zwieksza produkcje $liny. Nadmierna saliwacja moze by¢ normg u danego dziecka. Jednak moze by¢
wynikiem:

e zaburzonej dystrybucji napiecia miesniowego, najczesciej obnizonego napiecia osiowego,

e jedzenia okreslonych produktdw,

e alergii pokarmowej,

e stabej sSwiadomosci sensorycznej. Dziecko moze by¢é mniej wrazliwe na bodzce, ktére sygnalizujg czuciowg
potrzebe potykania,

e stabej kontroli szczeki, w wyniku stabej kontroli glowy,

e odpowiedzi organizmu na przyjmowane leki,

e odpowiedzi na zajecia ruchowe, ktére wymagajg rownowagi lub precyzji.
Slinienie pojawia sie najczesciej ok. 6 m-ca podczas gaworzenia lub podczas wykorzystywania rak do
zabawy. Okofto 10 m-ca, gdy dziecko czworakuje. Okoto 12 m-ca przy nauce chodzenia. Ok. 18 m-ca
podczas coraz precyzyjniejszej zabawy ruchowe;j.

e opodzZnienia w rozwoju.
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Jak pomoc dziecku z nadmiernym $linieniem:

e Poprawiajmy kontrole jamy ustnej (np. warg, policzkéw, szczeki), aby dziecko efektywniej potykato $line.

Mozna to uzyskac¢ poprzez :

a)

odpowiednig higiene :

1. U niemowlakéw wykorzystujemy tapping-punktowo wycieramy buzie po positku (nie
przecieramy buzi wzdtuz ust!). Po positku przeprowadzamy tez higiene jamy ustnej - wilgotnym
gazikiem wykonujemy wymiatajgce ruchy po watach dzigstowych.

2. Roczniakowi podarujmy pierwsza szczoteczke do mycia zebédw. Myjmy zeby po positku.

3. Dwulatkowi i starszemu dziecku podarujmy pierwszg elektryczng szczoteczke. Szczotkujmy zeby,
policzki, jezyk 2xdziennie. To zwiekszy czucie ust, dziecko bedzie bardziej Swiadome $linienia.

stymulacje termiczna:

Zimno obkurcza naczynia krwionosne. Podawajmy dziecku mrozone gryzaki, warzywa, owoce
zawiniete w gaze lub mroimy szorstkg myjke. Nastepnie pocierajmy waty dzigstowe kostka
lodu/sokiem zawinietymi w gaze.



c) wzmacniajmy miesnie:

1) niemowlaki/roczniaki uczymy:
-wysytaé buzke,
-dmuchaé np. w gwizdek, wiatraczek,
-podnosi¢ z nami zabawki , dorosty udaje jakie sg ciezkie (dziecko nasladujac taky zabawe
stara sie zamykac buzie, trzymad rgczkami przedmiot- tym samym pionizuje jezyk i przenosi
jego mase do tytu),
Pchanie mebli bedzie miato podobny efekt.
-$ciggac pokarm z tyzeczki,
-jes$¢ produkty o rdéznej konsystencji,
-picia ze stomki — wzmacnia mm. warg, jezyka,
-przygotowanie pierwszych obrazkéw z wyrazami: bam, baba, ba-banki, mama, pa pa itp.
Gtoski wargowe wymagajg zamkniecia ust. Praca z wykorzystaniem tych gtosek wzmacnia
miesnie odpowiadajace za zamkniecie ust.

2) starsze dzieci uczymy:
- Swiadomosci oralnej, co pomoze dziecku lepiej ocenic, kiedy jego twarz lub usta sg mokre.

Nauczanie dziecka o pojecia takie jak "mokre" i "suche".

-oporowac ze szpatutka, tyzeczka, lizakiem: ,,Wypchnij patyczek, tyzeczke, lizak” (przéd —tyt,
bok-bok), , Trzymaj ustami lizaczek. O tak. Nie daj sobie wyciggna¢. Trzymaj mocno”.
-rozszerzamy zabawy niemowlakéw : przeslij 5 buziakéw do mamy, pchaj pchaj stét,

wybierz kolor stomki itp.

d) konsultacje ze specjalistami. Zapytaj logopede, fizjoterapeute o wskazowki. Specjalisci naucza Cie,
jakie techniki - proprioceptywne - stymulujgce potykanie stosowaé¢ w domu. Przekazg potrzebne
wskazéwki, materiaty. Mogg ponadto zaproponowaé kinesiotapping — specjalne plastry
wspomagajace m.in. potykanie.

Zrédto SPOTIR

Przed pierwsza wizyta do logopedy, zwré¢ uwage na to czy :

-dziecko ma otwartg buzie podczas snu,

-dziecko ma otwartg buzie podczas zabawy,

-dziecko ma otwartg buzie podczas lezenia na plecach,

-ilo$¢ zmienianych $liniakdw, chust, apaszek jest dla Ciebie niekomfortowa,

(zwrdé uwage na to, ile razy w ciggu dnia jeste$ zmuszona/-ny zmieni¢ garderobe swojego dziecka ze
wzgledu na élinienie),

-czy zmiany skérne w okolicach podbrdédka, policzkéw wystapity wraz z narastajgcym Slinieniem.



Te informacje pozwolg terapeucie lepiej pozna¢ Twoje dziecko. Udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania
na pierwszej wizycie bedzie bardzo pomocne dla logopedy. Poniewaz pamie¢ bywa ulotna. Proponuje
zapisa¢ swoje spostrzezenia. Przedyskutowaé swoje odpowiedzi z innym cztonkiem rodziny, co dwie gtowy
to nie jedna.

Pierwsza wizyta do logopedy.

Korzystasz z internetowej rejestracji, zapisujesz sie telefonicznie, rejestrujesz dziecko osobiscie? Bez
wzgledu na to, jaka forme rejestracji wybierzesz pamietaj , aby pierwsza wizyta trwata godzine. Zapisz
dziecko na godzine lub popros rejestratorke o godzinne spotkanie z logopeda. Godzina to optymalny czas,
aby poznaé Twoje oczekiwania, Twoje dziecko, udzieli¢ wskazéwek, opisac zalecenia.

Na pierwszg wizyte do logopedy zabierz ze sob3a:

a) w przypadku niemowlat: asortyment do jedzenia - tyzeczke, przyktadowe produkty spozywane przez
dziecko (danie ze stoiczka, gotowany ziemniaczek, chrupek kukurydziany, kawatek jabtuszka) butelke.

b) w przypadku roczniakdw i starszych: asortyment do jedzenia, ulubiong zabawke.

Pamietajl Méw o swoich obawach pediatrze. Skonsultuj dziecko z lekarzem rehabilitacji. Lekarz
prowadzacy wystawiajgc skierowanie do logopedy Samodzielnego Osrodka Rehabilitacji i Terapii w
Kwidzynie umozliwia Ci korzystanie z darmowych $wiadczen - refundowanych z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Skorzystaj z takiej mozliwosci.

Poprawa kontroli gtowy i tutowia, normalizacja napiecia miesniowego, wzmocnienie miesni ust i jezyka
pozwolg osiggnac lepszg kontrole $linienia, potykania. Tym samym jest szansa na to, zeby pomdc dziecku i
szybciej pozegnac sie ze $liniakiem.
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